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Az eléadas témai:
- a KRISTON Intim Torna® (KIT) Modszer elmeleti bemutatasa
- milyen JOTEKONY HATASAI vannak a Mddszernek
- milyen KIMERHETO eredményeket érhetlink el, ha naponta gyakorolunk

- milyen tinetek, vagy tunetegyuttesek megjelenesekor segithet a KIT
- milyen ELONYOS ELETTANI és LELEKTANI valtozasokat hozhat a KIT

Elsado:  Schiller Andrea - KRISTON Intim Torna® tréner
Idépont:  2014. november 13. (csutortok) 17.00 -18.30 oraig

Helyszin: Magyar irészévetség Kényvtara (1062 Budapest, Bajza u. 18.)

Az eléadas ingyenes, melyen kép-és hangfelvétel NEM készilhet!
Szeretettel varjuk!

Regisztracio: exlibriskonyvtar.rendezvenyek@gmail.com

A rendezvény tdmogatoi:

Teriileti Miivelddési Intézmények Egyesiilete
Emberi Er6forrasok Minisztériuma



